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                        05.03.2024 - 16.05.2024
                    
                    
16:30 - 18:30 Uhr
                
                
                
Hömerichstr. 7, 51643 Gummersbach
                
            
            Kostenfrei
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Köln-Porz
            Neuer Elternkurs: Kinder im Blick

        
        
            
            
                
                    
                        06.03.2024 - 22.05.2024
                    
                    
15:00 - 18:00 Uhr
                
                
                
Friedrich-Ebert-Ufer 54, 51143 Köln
                
            
            
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Wuppertal / Solingen / Remscheid
            Paarseminar „Zeit für uns“ Wuppertal

        
        
            
            
                
                    
                        07.06.2024 - 09.06.2024
                    
                    
16:00 - 14:00 Uhr
                
                
                
Alte Freiheit 1, 42103 Wuppertal
                
            
            
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Köln
            Kinder im Blick

        
        
            
            
                
                    
                        09.04.2024 - 11.06.2024
                    
                    
16:00 - 19:00 Uhr
                
                
                
Krebsgasse 5-11, 50667 Köln
                
            
            
            Öffentlich
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Gummersbach
            Einfach mal gut zu mir!

        
        
            
            
                
                    
                        30.04.2024 - 11.06.2024
                    
                    
16:30 - 18:00 Uhr
                
                
                
Hömerichstr. 7, 51643 Gummersbach
                
            
            Kostenfrei
            Öffentlich
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Ratingen
            KEK- Kommunikationstraining für Paare

        
        
            
            
                
                    
                        26.04.2024 - 15.06.2024
                    
                    
18:30 - 18:00 Uhr
                
                
                
Lintorfer Str. 51, 40878 Ratingen
                
            
            
            Öffentlich
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Gummersbach
            Wann ist der Mann ein Mann?

        
        
            
            
                
                    
                        24.04.2024 - 26.06.2024
                    
                    
                
                
                
Hömerichstraße 7, 51643 Gummersbach
                
            
            Kostenfrei
            
        
    

                

            
                
                    

    
    
        
            
            Köln-Porz
            KEK Kommunikationkurs für Paare 28.-29.06. und 12.-13.07.2024

        
        
            
            
                
                    
                        28.06.2024 - 13.07.2024
                    
                    
17:30 - 17:30 Uhr
                
                
                
Friedrich-Ebert-Ufer 54, 51143 Köln - Porz
                
            
            
            
        
    

                

            
        

    






                

                
                    	Social Media
	Instagram


                

            

            
    	
            
            
                Kontrastmodus
                
                    
                    ausan
                

            

        
	
            
            
                Schriftgröße
                
                    
                    
                        Normal
                        Mittelgroß
                        Groß
                    
                    
                        
                        
                        
                    
                

            

        




        

        

        
    	EFL
	Beratungsstellen
	Neuss



    

    
        
    
    



            
                
    
        
            
                
                    

    
        Beratungsstelle Neuss

        
            Persönliche Beratung vor Ort

        
    

    
    
    [image: ]

    
    

    
        Beratungsstelle Neuss
        
            	
                        Übersicht
                    
	
	Mitarbeitende
	

	
	Anfahrt
	

	
	Beratungsnetzwerk
	



        

    
    
        	
                Mitarbeitende
            
	
                Anmeldung
            
	
                Anfahrt
            
	
                Beratungsnetzwerk
            


    






                
            

        

    

    
        
            


    
        
            Beratungsstelle
            Neuss

        

        
            Kontakt
            
                Kapitelstraße 30
41460 Neuss

            

            	02131 - 36 92 81 0


            Zur Anmeldung
        

    





        

        
            

    
    
        
        
            
                Herzlich Willkommen in der Beratungsstelle Neuss


Sie befinden sich in einer schwierigen Lebensphase oder Ihre Partnerschaft ist von Konflikten belastet? Es gibt Klärungsbedarf in Ihrer Familie? Oder Sie haben sich getrennt? Sie suchen in dieser schwierigen Phase die Unterstützung einer neutralen und kompetenten Person? Dann sind wir für Sie da.


Als psychologischer Beratungsdienst bieten wir Einzelberatung, Eheberatung bzw. Paarberatung, Familienberatung sowie Gruppen und Seminare an. Unser Beratungsangebot ist für Sie kostenfrei und wir unterliegen der Schweigepflicht. Unsere Beratung ist offen für alle erwachsenen Menschen.
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                Was wir für Sie tun können


	Paarberatung bei Konflikten in Partnerschaft und/oder Familie
	Einzelberatung in Krisen und Phasen der Neuorientierung
	Familienberatung 
	Gruppen- und Kursangebote



Zu unserem Beratungsangebot gehört auch


	bei Trennung und Scheidung: mediative Beratung für getrennte Paare und Einzelberatung
	Psychologische Beratung für Menschen mit Migrations- oder Fluchterfahrung
	Stabilisierende psychologische Beratung für Menschen mit Traumasymptomen
	Fachvorträge nach Absprache



Für wen sind wir da?


Unser Beratungsangebot richtet sich an alle Menschen ab 18 Jahren. Sie sind uns herzlich willkommen unabhängig von Ihrer Kirchenmitgliedschaft, Ihrer Religionszugehörigkeit, Ihrer Nationalität oder ihrer geschlechtlichen oder sexuellen Orientierung. Wir beraten in Deutsch und Englisch. Bei uns muss niemand perfekt Deutsch oder Englisch sprechen. Sollte die Verständigung dennoch schwierig werden, so nehmen wir einen oder eine Sprachmittler:in hinzu.


Unsere Beratung ist für Sie kostenfrei Spenden helfen uns, das Beratungsangebot zu erweitern und somit Wartezeiten möglichst kurz zu halten. Wir danken allen Unterstützern.


Die Arbeit unserer Ehe-, Familien und Lebensberatung ist als gemeinnützig anerkannt, so dass Spenden steuerlich absetzbar sind. Auf Anfrage stellen wir Ihnen gerne Spendenbescheinigungen aus.


Spendenkonto

Förderverein der Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Kapitelstraße 30

41460 Neuss

IBAN: DE60 3055 0000 0000 7244 27

BIC: WELADEDNXXX

Sparkasse Neuss


 


Mit welchen Themen kommen Menschen zu uns?


„Bin ich da richtig?“

So vielfältig wie das Leben sind auch die Themen, mit denen Menschen zu uns kommen.


Häufige Anliegen sind Konflikte in der Partnerschaft oder in anderen familiären Beziehungen


… in der Einzelberatung:


	es steht eine neue Lebensphase an und das braucht eine neue Orientierung
	die Frage, ob die eigene Beziehung noch eine Zukunft hat
	Selbstzweifel oder kreisende Gedanken
	Trauer um einen geliebten Menschen
	Kontaktabbruch eines Familienmitgliedes
	das Gefühl, dass irgendwas im eigenen Leben gerade nicht stimmt
	es wurde etwas Schlimmes erlebt und es gelingt alleine nicht, damit klarzukommen
	die Frage, warum die eigenen Beziehungen immer wieder zerbrechen



… in der Paarberatung:


	die Streitigkeiten sind heftiger und häufiger als früher
	beide Elternteile lieben die Kinder, jedoch seit der Geburt der Kinder kriselt es in der Partnerschaft
	die Kinder ziehen gerade zuhause aus und die Partnerschaft gerät in die Krise
	der oder die Partner:in hat eine Affäre • die Sexualität ist schwierig geworden und es fällt nicht leicht, darüber zu sprechen
	eine Trennung ist unvermeidlich geworden, jedoch soll die Trennung möglichst friedlich verlaufen



Ihr Thema ist nicht dabei? Dann sprechen Sie uns gerne an.


Öffnungszeiten des Sekretariates:


Vormittags: Mo.,Mi. 9:30-13:30 Uhr


Nachmittags: Di.,Do. 13:30-17:30 Uhr


Außerhalb unserer Telefonzeiten können Sie uns eine Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen oder die Onlineanmeldung nutzen.
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                    1,2 MB
                
                Jahresbericht 2022 - Neuss

            
            Hilfreiche Informationen zu unserer Beratungsarbeit im Jahr 2022.
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            Die Ehe-Familien-Lebensberatung
im Erzbistum Köln

        

        
            Social Media

            Besuchen Sie uns auch hier:

            
                	


            
        

    





    
    
        	
                Online-Beratung
            
	
                Beratungsstellen
            
	
                Beratungstermin
            
	
                Rückruf
            


    


    
    

    Beratungsstellen
    Unsere regionalen Beratungsstellen – auch in Ihrer Nähe

    
        
            
                
                    
                        
                        
                    

                
                

                
                    

                    
                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Bergisch Gladbach

                            Hauptstr.227
51465 Bergisch Gladbach

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Bonn

                            Gerhard-von-Are Str. 8
53111 Bonn

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Düsseldorf

                            Am Wehrhahn 28
40211 Düsseldorf

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Euskirchen

                            Neustraße 43
53879 Euskirchen

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Gummersbach

                            Hömerichstraße 7
51643 Gummersbach

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Köln

                            Krebsgasse 5-11
50667 Köln

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Köln-Porz

                            Friedrich-Ebert-Ufer 54
51143 Köln - Porz

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Neuss

                            Kapitelstraße 30
41460 Neuss

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Ratingen

                            Lintorfer Straße 51
40878 Ratingen

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Rhein-Erft-Kreis

                            Schloßstraße 2
50321 Brühl

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Siegburg

                            Wilhelmstraße 74
53721 Siegburg

                        

                    
                        
                            Beratungsstelle
                            Wuppertal / Solingen / Remscheid

                            Alte Freiheit 1
42103 Wuppertal

                        

                    
                

            

        

        
            
                
                    Beratungsstelle finden

                

                
                    PLZ
                    
                

                
                    Suchradius
                    20 km
40 km
80 km
100 km
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                zurücksetzen
            

        

    



    
    
        Beratungstermine
        Anmeldung in unseren Beratungsstellen

    

    
        

    
        
            
            
                Sie sind an einer Beratung durch die EFL interessiert? Nutzen Sie dieses Formular, um sich unkompliziert und sicher anzumelden. Wir nehmen Ihre Anmeldung auf und informieren Sie umgehend über das weitere Vorgehen.

            

        

    

    
        Bitte wählen Sie eine Beratungsstelle

    

    
        Beratungsstelle
        Bitte wählen
Bergisch Gladbach
Bonn
Düsseldorf
Euskirchen
Gummersbach
Köln
Köln-Porz
Neuss
Ratingen
Rhein-Erft-Kreis
Siegburg
Wuppertal / Solingen / Remscheid


    

    
        
            
            Sehr geehrte Damen und Herren,
aufgrund der aktuellen Auslastung der Beratungsstelle  können wir bis zum  keine weiteren Anmeldungen annehmen. Vielen Dank für Ihr Verständnis.


        

    

    
        
            Beratung

        

        
            Persönliche Daten

        

        
            Anrede
            Bitte wählen
Frau
Herr


        

        
            Vorname
            
        

        
            Nachname
            
        

        
            Straße
            
        

        
            PLZ
            
        

        
            Ort
            
        

        
            Telefon
            
        

        
            E-Mail
            
        

        
            
            Ich interessiere mich für eine Paarberatung
        

        
            Persönliche Daten zum Partner/ zur Partnerin

        

        
            Anrede
            Bitte wählen
Frau
Herr


        

        
            Vorname
            
        

        
            Nachname
            
        

        
            Straße
            
        

        
            PLZ
            
        

        
            Ort
            
        

        
            Telefon
            
        

        
            E-Mail
            
        

        
            Mögliche Beratungszeiten

        

        
            
                
                
                    Bitte berücksichtigen Sie, dass spätere Terminwünsche längere Wartezeit zur Folge haben.

                

            

        

        
            Montag
            
        

        
            Dienstag
            
        

        
            Mittwoch
            
        

        
            Donnerstag
            
        

        
            Freitag
            
        

        
            
            Ich arbeite im Schichtdienst
        

        
            Beratungsangebot

        

        
            
            Paarberatung
        

        
            
            Paare in Trennung
        

        

            
            Einzelberatung
        

        
            
            Familienberatung
        

        
            
            Beratung nach Flucht und Migration
        

        
            Bitte schildern Sie uns Ihr Anliegen
            
            noch 500 Zeichen

        

        
            
            Ja, mein Anrufbeantworter darf besprochen werden
        

        
            
            Die Kontaktaufnahme erfolgt ausschließlich über mich
        

        
            
            Hiermit akzeptiere ich die EFL Datenschutzbestimmungen
        

        
    
        
        Vielen Dank. Ihre Daten wurden erfolgreich übertragen.
    




    
        
        Leider ist ein Fehler aufgetreten. Bitte überprüfen Sie Ihre Eingaben oder versuchen Sie es später noch einmal.
    



    



    

    
        Senden
    






    
    
        Callback
        Wir melden uns gerne zurück

    

    
        

    
        
            
            
                Wir führen alle Telefonate diskret mit Rufnummerunterdrückung.

            

        

    

    
        Bitte wählen Sie eine Beratungsstelle

    

    
        Beratungsstelle
        Bitte wählen
Bergisch Gladbach
Bonn
Düsseldorf
Euskirchen
Gummersbach
Köln
Köln-Porz
Neuss
Ratingen
Rhein-Erft-Kreis
Siegburg
Wuppertal / Solingen / Remscheid


    

    
        Persönliche Daten

    

    
        Anrede
        Bitte wählen
Frau
Herr


    

    
        Vorname
        
    

    
        Nachname
        
    

    
        Rufnummern
        
    

    
        E-Mail
        
    

    
        Wann können wir Sie am besten erreichen?
        
    

    
        Hier können Sie uns Ihr Anliegen nennen
        
        noch 500 Zeichen

    

    
        
        Ja, mein Anrufbeantworter darf besprochen werden
    

    
        
        Hiermit akzeptiere ich die EFL Datenschutzbestimmungen
    

    
    
        
        Vielen Dank. Ihre Daten wurden erfolgreich übertragen.
    




    
        
        Leider ist ein Fehler aufgetreten. Bitte überprüfen Sie Ihre Eingaben oder versuchen Sie es später noch einmal.
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